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¿Qué es el día 
de la Tierra?

Esta propuesta fue establecida por el 
senador estadounidense Gaylord 
Nelson debido a su preocupación por 
los acontecimientos a escala mundial 
que afectan al medio ambiente. Fue  
entonces el 22 de Abril22 de Abril de 1970 
cuando se celebro por primera vez el 
día de la Tierra, donde la celebración 
se ha extendido a nivel internacional.
Este es un día para reflexionar sobre el 
estado de salud del planeta e 
implementar acciones y compromisos 
en pro de nuestra casa... La Tierra.



¿Cómo puedo formar parte de éste día?

Todos sabemos de memoria la 
problematica actual que tiene el 
Planeta, pero ¿en realidad nos 
importa? ¿en realidad estoy 
ayudando? Es muy sencillo ponerte al 
tanto y hacer notar tu compromiso con 
el Planeta...

Asi que puedes celebrar el día de la 
Tierra con los siguientes pasos:



• Ahorra energía! apaga la luz de tu 
oficina cuando no la estés utilizando, 
aun cuando te vayas a comer

• Apaga tu computadora al final del día

• Imprimir lo menos posible, o imprimir 
por los dos lados, recicla las hojas que 
no tienen uso

• Recicla y consume productos con 
envases reciclables

• Re-usa mas, consume menos

Maneja menos, camina mas

Habitos pequeños en oficina y casa, que 
harán la gran diferencia:

apagado



• Utiliza solo productos químicos 
amigables con el ambiente

• Capacite a su personal en la 
importancia de la conservación 
del medio ambiente

• Planta un árbol, obsequia a tus 
empleados un pequeño árbol

• Piensa globalmente y actuá
localmente

Asi que si en realidad quieres ayudar y tener una idea de lo que se
requiere visita www.calculatusemisiones.com (con recibo de gas y luz a 
la mano)

¡Haz todos los dias, el día de la Tierra!




